Профилактика зимнего травматизма 


Наступает долгожданная зима и мы, как дети, радуемся первому выпавшему снегу и легкому приятному морозцу. Но особенно щедра зима на гололед, с ее постоянными оттепелями и легким морозцем, когда и дороги, и тротуары превращаются в большой каток. Редкий прохожий может похвастаться, что он за всю зиму ни разу не упал.  

Для зимы характерны обморожения, сотрясения мозга и черепно-мозговые травмы, переломы костей рук и ног. 


Пожилые люди, из-за повышенной хрупкости костей и пониженной эластичности связок чаще получают серьезные повреждения. Даже небольшой удар в пожилом возрасте может вызвать перелом. 


Для предупреждения зимнего травматизма необходимо соблюдать следующие правила: 

1. Носить обувь желательно на плоской подошве или на низком каблуке, лучше, если подошва будет с крупной ребристостью, которая не скользит. 

2. В гололедицу ходить нужно по-особому - как бы скользить, словно на маленьких лыжах. Идти, желательно, как можно медленнее. Помните, чем быстрее шаг, тем больше риск упасть. Лицам пожилого возраста, наиболее подверженным травматизму, нужно быть особенно внимательными и осторожными.

3.Следует соблюдать технику безопасности при занятии зимними видами спорта, приобрести и использовать все необходимые принадлежности. Откажитесь от идеи заниматься спортом, если вы больны, очень устали или находитесь под действием алкоголя. Место для катания на коньках должно быть тщательно проверено, чтобы на льду не было трещин или мусора.

Внимание и осторожность являются основными средствами для профилактики травматизма, и не только зимнего. А потому, выходя на улицу, особенно в те дни, когда «плюс» на улице снова сменился на «минус», нужно оценивать каждый свой шаг. Помните, лучшая профилактика зимних травм - это осторожность и осмотрительность. 
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