Санитарно-эпидемиологическая служба Республики Беларусь 

ГУ «Поставский районный центр гигиены и эпидемиологии»
ПРОФИЛАКТИКА ОКИ

Острые кишечные инфекции (ОКИ) - это многочисленная группа острых инфекционных заболеваний, вызываемых различными микроорганизмами, простейшими, бактериями, вирусами с преимущественным поражением желудочно-кишечного тракта.

Где могут быть возбудители 

кишечных инфекций?
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Чтобы предохранить себя и детей от заболевания ОКИ необходимо придерживаться следующих рекомендаций:

тщательное мытьё рук: обязательное мытьё рук с мылом перед приготовлением, приёмом пищи и после посещения туалета;

тщательное мытьё овощей и фруктов, в том числе цитрусовые и бананы употребляйте только после мытья их чистой водой и ошпаривания кипятком;

скоропортящиеся продукты храните в холодильнике в пределах допустимых сроков хранения;

истребляйте насекомых;

для питья используйте  кипячёную или бутилированную воду;

избегайте заглатывания воды при купании. Купайтесь в водоёмах, которые отведены для купания.

Помните: любое заболевание легче предупредить, чем лечить.
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