Санитарно-эпидемиологическая служба Республики Беларусь 

ГУ «Поставский районный центр гигиены и эпидемиологии»

Ротавирусная инфекция

у детей


В жаркую погоду повышается заболеваемость острыми кишечными инфекциями, в т. ч. ротавирусной инфекцией.

Для ротавирусной инфекции, или кишечного гриппа, характерны 3 вида симптомов: желудочно-кишечные, катаральные и интоксикационные. Желудочно-кишечные: рвота; понос; газообразование; умеренные боли в животе. Катаральные: першение в горле и покраснение зева, повышение температуры, покраснение глаз, небольшой кашель, насморк. Интоксикационные: вялость, сонливость, отсутствие аппетита.


Заболевание может начинаться как ОРЗ или обычная простуда, нарушения в работе кишечника начинаются спустя 2-3 дня. Или: болезнь может начинаться сразу с проявлений  желудочно-кишечных расстройств.


Инфекция чрезвычайно заразна. Могут болеть целые семьи. Наиболее опасно это заболевание для детей от 6 до 24 месяцев, при искусственном вскармливании - с рождения.
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Для профилактики ВАЖНО:

соблюдать личную гигиену;

научить детей мыть руки после туалета, возвращения с прогулки, перед едой;

употреблять воду гарантированного качества;

исключить контакты с детьми, имеющими симптомы инфекционных заболеваний;

термическая обработка продуктов должна быть достаточной;

мытье овощей и фруктов должно быть тщательным.
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