Санитарно-эпидемиологическая служба Министерства здравоохранения Республики Беларусь

ГУ «Поставский районный центр гигиены и эпидемиологии»
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	Для профилактики кишечных инфекций необходимо знать и соблюдать элементарные правила:
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	( не приобретайте продукты в местах, не предназначенных для торговли (на автотрассах) и у лиц, не имеющих разрешение на право торговли;
( не покупайте плоды нестандарт-ного качества, с признаками порчи;

( не приобретайте продукты питания впрок, по возможности ничего длительно не храните, даже в условиях холодильника;

( тщательно мойте овощи, фрукты, ягоды и зелень, особенно те, которые могли контактировать с землёй, например салат, клубнику;
( используйте для питья бутилированную или кипяченую воду;

( используйте молоко купленное на рынке у частных лиц только после кипячения;
( соблюдайте сроки реализации и температурный режим при хранении скоропортящихся продуктов (молока, кисломолоч-ных продуктов, мяса, колбас, рыбы);

( уничтожайте мух, так как мухи являются механическими перенос-чиками возбудителей кишечных инфекций.
	
	

	
	
	Личный пример родителей -     

 лучший способ обучения ребёнка!

	
	
	( отправляясь на прогулку, на дачу, не берите с собой скоропортящиеся продукты; 
( фрукты и овощи лучше взять с собой уже вымытыми;

( нельзя пить воду из ручья, реки и других открытых водоёмов, лучше иметь несколько бутылок минеральной воды.

	
	
	

	
	
	Если кто-либо из членов семьи в момент  болезни  находится  дома…

	
	
	( необходимо строго соблюдать правила личной гигиены;

( для больного выделить отдельную посуду, бельё, после использования которые необходимо кипятить в течение 15 минут; 

( для уборки мест общего пользования (ванная комната, туалет) использовать дезинфицирующие средства. 
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