
Обучающее занятие в рамках акции «Лето зовет!»

В рамках областной информационно-образовательной акции «Лето зовет!» на базе СТК «Озерки» в экологическом лагере «Следопыт» г. Поставы учащиеся приняли участие в обучающем занятии по оказанию первой помощи и были обучены выполнению действий, которые могут спасти жизнь человека в экстренных ситуациях.
[image: ]	Обучающее занятие включало в себя теоретическую и практическую части. После краткого курса теории специалистом ГУ «Поставского райЦГЭ» совместно с представителями Красного Креста учащимся были продемонстрированы навыки выполнения сердечно-лёгочной реанимации, восстановительного положения, первой помощи при непроходимости дыхательных путей,  а далее каждый желающий мог попробовать себя в роли спасателя. Так же ребятам объяснили как правильно поступать в той или иной ситуации, поборов свой страх и действовать пошагово, как не навредить пострадавшему, а помочь ему.
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