Санитарно-эпидемическая служба Республики Беларусь
ГУ «Поставский районный центр гигиены и эпидемиологии»
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	     Лето – прекрасная, благодатная пора. Она несет нам солнечные дни, многочисленные дары природы. Но в эту пору увеличивается количество острых кишечных инфекций (ОКИ), потому что в теплый период микроорганизмы активно размножаются в воде и пищевых продуктах. К кишечным инфекциям относят холеру, дизентерию, сальмонеллезы, ботулизм, иерсиниоз.


	     Признаки проявления заболеваний кишечной группы: повышается температура, появляется общая слабость, разбитость, тошнота и рвота. Особенно тяжело протекает заболевание у детей.


	     Профилактика ОКИ – дело не только медицинских работников. Многое зависит от правильного поведения каждого из нас. Придерживайтесь следующих требований:

	· Соблюдайте правила личной гигиены, тщательно мойте руки, особенно перед едой и приготовлением пищи, после посещения туалета.
· Овощи, фрукты и ягоды употребляйте в пищу только после того, как они тщательно вымыты и ошпарены кипятком.
· Соблюдайте сроки реализации особо скоропортящихся продуктов, оберегайте продукты от мух и грызунов
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	· Соблюдайте сроки реализации особо скоропортящихся продуктов, оберегайте продукты от мух и грызунов
· Поддерживайте чистоту в квартире и местах общего пользования.
· Воду из открытого водоема или колодца можно пить только кипяченой.
· Купайтесь только в отведенных для этого местах.
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	Если в семье у кого-нибудь появились признаки кишечного расстройства, не прибегайте к домашним средствам лечения, обращайтесь к врачу.
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