                     Защищаем  кожу от холода и зимнего ветра


На дворе зима и градусник за окном наконец-то  показывает, что температура опустилась ниже нуля. Это означает одно – необходимо принять все меры для того, чтобы ваша кожа оставалась такой же гладкой и упругой, как летом. Но уход за кожей в холодное время года имеет свои особенности.


Даже если вам очень нравится бодрящий морозец, то ваша кожа, скорее всего, воспринимает его иначе. Низкая температура ей совсем не по нраву. 

В холодное время года предпочтительнее пользоваться более «жирной», насыщенной витаминами косметикой. При этом следует помнить, что крем нужно наносить не менее чем за час до выхода на улицу. 


Но и без увлажнения не обойтись, так как большую часть времени мы проводим в помещении, где воздух высушен батареями центрального отопления, кондиционерами. Поэтому любые гидратирующие, т.е. содержащие воду, препараты, которые вы использовали летом в качестве дневного средства, поздней осенью и зимой лучше наносить вечером. Полезными будут и специальные косметические маски, увлажняющие кожу. 

 Ни в коем случае не трите лицо снегом, это только повредит вашей коже. Так же не рекомендуется использовать кусочки льда для протирания кожи лица – такая процедура хороша только для лета.


Руки зимой также требуют особого ухода. Основное правило – не выходить на улицу, не надев перчаток или варежек. Перед выходом на улицу обязательно втирайте в кожу рук немного жирного крема.

Питательные и защитные кремы наносите на руки несколько раз в день, особенно после соприкосновения их с водой. Чтобы не обморозить руки никогда не мойте их перед выходом на улицу. 


Губы зимой также требуют особого внимания и защиты. Всегда носите с собой гигиеническую губную помаду, а если отдаете предпочтение декоративной, то первым слоем накладывайте гигиеническую, а потом цветную. На ночь наносите на губы питательный бальзам.
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