Сорок лет аварии на Чернобыльской АЭС


Сорок лет прошло с того апрельского дня, когда мир содрогнулся от страшной новости: на Чернобыльской атомной электростанции произошла катастрофа. 26 апреля 1986 года стало черной датой в истории человечества, символом непредсказуемых последствий вмешательства в природу и  напоминанием о хрупкости нашего мира.        


Авария так или иначе затронула жизнь миллионов людей. В группу риска попали персонал ЧАЭС, участники ликвидации последствий аварии, эвакуированные люди и население пораженных радиоактивными осадками территорий.


Со временем мы всё реже вспоминаем эти тревожные события. Однако радиационный контроль в Беларуси осуществляется центрами гигиены и эпидемиологии с 1 января 1987 года, когда были созданы радиологические лаборатории. За это время в районе не было зарегистрировано ни одного образца пищевых продуктов промышленного производства, превышающего допустимое содержание радионуклидов. Однако единичные случаи загрязнения радионуклидами дикорастущих ягод, грибов и лекарственного сырья были зафиксированы.  В основном это были грибы и дикорастущие ягоды, которые частные лица привозили из Гомельской и Могилевской областей для собственного потребления. 

Наибольшее количество радионуклидов накапливают черника, клюква, брусника и большинство съедобных грибов. Чтобы предотвратить употребление в пищу продуктов, загрязненных радионуклидами, никогда не покупайте дикорастущие ягоды, грибы и лекарственное сырье, не спросив предварительно у продавца, есть ли у него документы, подтверждающие содержание радионуклидов в его продукции. Не стоит покупать дары леса в местах несанкционированной торговли.


Государственное учреждение «Паставский районный центр гигиены и эпидемиологии» ежедневно контролирует уровень радиационного фона. Средние показатели составляют 0,10-0,14 мкЗв/ч (единица измерения мощности дозы ионизирующего излучения, показывающая, какую дозу радиации получает человек за один час от гамма-излучающих радионуклидов, находящихся в воздухе и почве). Принято считать, что уровень естественного гамма-фона на территории Республики Беларусь не превышает 0,20 мкЗв/ч.
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