Защита от производственного шума


К сожалению, многие профессии связаны с высоким уровнем шума, который может негативно влиять на слух и общее самочувствие. Шум – это один из самых распространенных вредных факторов на производстве. 

Из 4153-х рабочих мест в Поставском районе, 826 относятся к местам с повышенным уровнем шума. Это рабочие места в деревообрабатывающих цехах и на сельскохозяйственном производстве. Длительное воздействие шума высокой интенсивности может привести к:
· Потере слуха: постепенному снижению остроты слуха, вплоть до полной глухоты.

· Шуму в ушах (тиннитусу): постоянному или периодическому ощущению звона, гула или свиста в ушах.

· Увеличению риска сердечно-сосудистых заболеваний: повышенному артериальному давлению: .

· Нарушению сна: бессоннице  и снижению работоспособности.

· Психологическому дискомфорту: раздражительности, тревожности и депрессии.


Какие отрасли наиболее подвержены риску шумового загрязнения?
· Пищевая промышленность: Работа на линиях розлива, упаковки и переработки продукции.

· Строительство: Работа с электроинструментом, строительной техникой.

· Деревообрабатывающая промышленность: Работа на пилорамах, с деревообрабатывающими станками;
· Сельское хозяйство: Работа с тракторами, комбайнами и другим сельскохозяйственным оборудованием.

Как защитить свой слух на шумном производстве?
1.
Используйте средства индивидуальной защиты слуха (СИЗ):


Беруши: представляют собой небольшие вкладыши, которые вставляются в ушной канал и блокируют проникновение шума. Они бывают одноразовыми (из вспененного материала) и многоразовыми (из силикона или резины).


Наушники: полностью закрывают уши и обеспечивают более высокую степень защиты от шума. Они бывают пассивными (просто блокируют шум) и активными (с системой шумоподавления).


Регулярно проверяйте состояние СИЗ: убедитесь, что беруши не повреждены и правильно вставлены в ушной канал, а наушники плотно прилегают к ушам.


Не пренебрегайте использованием СИЗ: даже кратковременное воздействие шума высокой интенсивности может нанести вред вашему слуху.
2.
Соблюдайте правила охраны труда:


Проходите регулярные медицинские осмотры: это позволит своевременно выявить первые признаки ухудшения слуха.


Требуйте от работодателя проведения мероприятий по снижению шума: Это может включать в себя использование шумопоглощающих материалов, установку защитных экранов, замену шумного оборудования на более тихое.


Организуйте перерывы для отдыха в тихом месте: регулярные перерывы помогут снизить утомляемость и негативное воздействие шума на организм.


Соблюдайте гигиену слуха:


Не слушайте громкую музыку в наушниках: если вы используете наушники для прослушивания музыки, установите умеренный уровень громкости.


Избегайте посещения шумных мест: если это возможно, старайтесь избегать посещения концертов, дискотек и других мероприятий с высоким уровнем шума.


Регулярно очищайте уши от серы: используйте специальные средства для очистки ушей или обратитесь к врачу-отоларингологу.
4.
Обратитесь к специалисту при первых признаках ухудшения слуха:

Если вы заметили, что стали хуже слышать, испытываете шум в ушах или другие проблемы со слухом, не откладывайте визит к врачу-специалисту для проведения диагностики. Раннее выявление проблемы позволит своевременно принять меры и предотвратить дальнейшее ухудшение слуха.
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