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При укусе клеща своевременно обратитесь в поликлинику к участковому врачу для назначения профилактического лечения. Клеща надо удалить как можно быстрее в поликлинике либо самому – при помощи скользящей петли из прочной нити.

Клещевой боррелиоз, или болезнь Лайма, - самое распространенное заболевание, которое может передаваться иксодовыми клещами. Клещи невелики, размером 2,5-4,5 мм, после кровососания – до 10 мм.

ПОМНИТЕ: клещ может укусить во время нахождения в лесу, при работе на дачном участке, во время нахождения в лесопарковой зоне.
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При посещении леса, лесопарковых зон необходимо использовать репелленты, одежду, максимально защищающую тело. Каждые 1,5 - 2 часа проводите само- и взаимоосмотры.

Если нет противоклещевого репеллента, пригодится обычный антиперспирант. Ведь клещ ищет запах пота. Обработайте антиперспирантом самые уязвимые места – область груди, подмышек, под коленями, руки и спину, а у детей – за ушами и на затылке.

После загородных прогулок, выезда на дачу очень важно осматривать домашних животных (часто от кровососов страдают собаки).

На садово-огородных участках проводите очистку территории: убирайте сухостой, выкашивайте траву. Клещи, как правило, находятся на растениях высотой до 30 см.

Помните о первых признаках клещевой инфекции – Лайм-Боррелиоза. Спустя 2-30 дней у человека пострадавшего от укуса клеща, могут появиться лихорадка, недомогание, боли в мышцах и суставах, кольцевидное покраснение в месте укуса.
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