«Здоровое питание — залог хорошего настроения!» 

В рамках проекта «Поставы здоровый город» 19 октября в нашей  в ГУО «СШ №1 г.Поставы» прошла деловая игра "Здоровое питание - залог хорошего настроения". Цель игры: создание условия для формирования правильного отношения к своему здоровью через понятие здорового питания.

В мероприятии принял участие главный врач государственного учреждения «Поставский районный центр гигиены и эпидемиологии» Рассеева Светлана Анатольевна. Правильное питание, рацион питания, режим питания,  суточная потребность организма подростков в основных питательных веществах, последствия неправильного питания - это те вопросы,  которые обсудила   с учащимися С.А.Расеева. 

Учащиеся 8 "В" класса  с классным руководителем Ижмайлович Г.Г.  активно работали на протяжении   деловой игры: формулировали основные пункты жизнедеятельности человека, составляющие понятие «Здоровье», провели мини-лекцию о вредных продуктах, поучаствовали в разработке «Меню для учащихся».
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