Какое влияние оказывает какао на ваш организм.
Все мы знаем с детства такой напиток, как какао. Его часто можно было увидеть на завтраках в детских садах или школах. И это неспроста.
Какао действительно очень полезен для здоровья. Какао содержит более 250 полезных элементов. Среди них витамины, минералы, органические кислоты, клетчатка и другие.
Польза для организма:
1. Какао бобы способствуют выработку эндорфинов или «гормонов радости». Благодаря чему всего одна чашечка этого горячего напитка способна улучшить настроение.
2. Повышает уровень меланина. Это вещество помогает обеспечить коже защиту от ультрафиолета. Поэтому если у вас есть пигментные пятна на лице и теле, то включите в свой рацион этот напиток.
3. Оказывает положительное влияние за здоровье зубов и дёсен. Так как в нем содержится большое количество антибактериальных соединений.
4. Напиток полезен для сердечно-сосудистой системы. Так как содержащиеся в нем вещества нормализуют артериальное давление.

 
Какао можно употреблять не более двух чашек в день. Такая норма отрегулирована исключительно для взрослых людей. Таким же образом нельзя употреблять напиток и беременным. Несмотря на то, что он повышает настроение и улучшает самочувствие, беременный организм будет хуже усваивать кальций, который необходим для малыша и мамы.
Если у человека повышена кислотность желудочного сока, тогда какао не стоит употреблять. Ввиду того, что напиток увеличивает работоспособность поджелудочной железы.
При заболевании почек, какао может только ухудшить состояние организма. А также не стоит забывать, что организм у всех разный и какао может вызывать аллергическую реакцию. Если человек страдает бессонницей, то какао порошок дарит заряд бодрости, поэтому употреблять такой напиток не рекомендуется. Также при запорах не стоит пить данный напиток. Он укрепляет стул.
В основном вред какао может принести из-за некачественного выращивания и приобретения напитка низкого качества, так как в него добавляют различные красители и консерванты. Бобы требовательны в уходе и в прорастании. 
Поэтому если какао выращивают в искусственных условиях, то он может нанести значительный вред организму человека.
Важно покупать хороший какао напиток, который приносит пользу организму и улучшает самочувствие!
