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Лучшие практики проекта «Поставы - здоровый город»


Передовые практики и инвестиционные мероприятия по оздоровлению жизнедеятельности населения, ориентированные на решение конкретных проблемных аспектов города: 

Организован смотр - конкурс на лучшую организацию питания обучающихся среди учреждений общего среднего образования в 2022 году (положение о конкурсе от 29 марта 2022 года).


Целью конкурса является развитие и совершенствование организации питания обучающихся в учреждениях общего среднего образования, увеличения охвата горячим питанием детей, улучшение санитарно-гигиенического содержания объектов общественного питания.


Задачи конкурса: повышение качества питания обучающихся; повышение эффективности работы объектов общественного питания; определение лучших учреждений общего среднего образования по организации питания.

В спортивно - туристическом комплексе «Озерки»13 и 14 мая проходил районный туристический слет учеников, который собрал команды из 11 школ района. 26-29 мая будут  проходить сельские игры которые собирают 20 команд  (400 чел).
Цех по выпеканию хлеба филиала Витебского ОблПО. выпускает более 10 видов хлеба.Кроме хорошо известных видов хлеба и булочных изделий, они разработали линейку продуктов здорового питания. Особенно популярный хлеб «Зерновой аромат», который получил серебряную медаль на международном конкурсе пекарей и кондитеров «Смаката 2022». Добавление в тесто зерновой смеси, которая содержит в своем составе семечки подсолнечника, льна, а также гречки, рису, проса, перловки, значительно повышает вкус и витаминизируте продукт, создаёт оздоровительный эффект.

Достигнуты большие результаты в борьбе с коронавирусной инфекцией. Процент вакцинации населения района достиг 70,05 % . Проводилась большая информационно - образовательная работа с населением (проводились лекции, родительские собрания, беседы, выступления на ТВ, по радио в учреждениях, в печати).  С целью снижения заболеваемости инфекции COVID-19 среди работников предприятий, минимизации потерь по временной нетрудоспособности от заболеваемости коронавирусной инфекцией, достижения установленных показателей привитости, формирующих коллективный иммунитет, 11 предприятий приняли меры, способствующие формированию приверженности к вакцинации против COVID-19: созданы приказы  по предприятиям, в также внесены изменения  в коллективные договоры в части поощрения работников за пройденную вакцинацию, например ГЛУ «Поставский лесхоз» - 2б.в. или 2 отгула, КСУП «Рассвет Поставский» - 2 дня отгула, ДРСУ -132 - 1 б.в. и др.

 В  городе внедряется практика проведения еженедельных «Чистых четвергов». Все предприятия и организации города по четвергам проводят уборку закреплены за ними  территорий. Вынесены 3 распоряжения по благоустройству и месячнику по благоустройству.

6. Проведено заседание РИК «О ходе реализации в Поставском районе районного комплекса мероприятий государственной программы «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021-2025 годы в 2021 году и задачах на 2022 год.»
7. В рамках проекта проводятся профилактические акции

  - «Щит от болезней» Областная информационно -образовательная акция целью которой было информировать участников об эффективности вакцинации.

- «Вместе сохраним здоровье» - районная акция целью которой было рассказать участникам о последствиях радиации, продемонстрировать это на приборах( измерение радиации в продуктах питания, на местности).

- «Вместе за здоровое будущее»(профилактика наркомании) в рамках акции проводились единые родительские дни, молодёжный фестиваль «Молодёжь Беларуси говорит наркотикам «НЕТ», выступления, лекции, индивидуальные беседы, направленные на профилактику потребления наркотиков.

В газете «Поставский край» была опубликована статья « Заботимся о здоровья» в которой рассказывалось о проекте «Поставы - здоровый город», о его достижениях, целях и планах.
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Базовый перечень критериев эффективности реализации государственного профилактического проекта «Поставы- здоровый город»

1.Показатели состояния общественного здоровья:

1.1 медико - демографический (интегрированный) показатель состояния здоровья населения согласно Приложению к Базовому перечню; 

1.2 динамика отдельных показателей здоровья:

- коэффициент смертности трудоспособного населения - 8.0;

- онкологическая заболеваемость  - 4714,3 на 100 000.;

- заболеваемость болезнями системы кровообращения - 27,33 на 1000;

- заболеваемость сахарным диабетом - 44,81 на 1000;

- уровень травматизма ( в том числе среди детей  и подростков - 39.00 на 1000) - 44,48 на 1000;

-  уровень распространения сколиоза - 14,85 на 1000;

- уровень распространения нарушений остроты зрения (среди учащихся школ) - 101,7 на 1000.

- профессиональная заболеваемость - нет.

Показатели состояния общественного здравоохранения:

показатели диспансеризации населения -  

Уровень охвата иммунизацией (по группам населения)- дети - 98%, взрослые - 95%, грипп - 40,1%.

Социально-экономические показатели:

3.1Уровень доходов  - среднемесячная заработная плата увеличилась  на 114,5 % ( составляет 1020 бел.руб) .
3.2 Уровень безработицы - 0,5 %

3.3 удельный вес учреждений дошкольного и общесреднего образования, работоющих в условиях переукомплектованности  - нет

3.4. уровень оздоровления детского и подросткового населения (удельный вес детей и подростков, получающих оздоровление в загородных стационарных оздоровительных учреждениях) - 25 %.

4. Состояние формирования здорового образа жизни:

4.1 показатели распространённости поведенческих факторов риска ( по результатам социологических исследований) :

- уровень потребления табака и наркотиков  -  темп среднегодовой убыли курящих - 6,5 %. За 2021 г. доля курящего населения - 24,5%.

-  уровень потребления алкоголя - 9.4 л. спирта на душу населения.

- уровень физической активности  -

-  уровень потребления овощей\фруктов - нет

- уровень потребления сахара- нет

4.2 удельный вес субъектов социально- экономической деятельности, использующих различные формы материального стимулирования работников, приверженных здоровому образу жизни- 60%

4.3 удельный вес субъектов социально - экономической деятельности, объявивших свои территории зонами, свободными от курения  - 10 %.

4.4 уровень загруженности (посещаемости) физкультурно- спортивных , в том числе в учреждениях образования -77 %

4.5 динамика увеличения протяжённости велодорожек - нет.

 4.6 динамика увеличения количества велопарковок - нет.

4.7 удельный вес дворовых (внутриквартальных) территорий, оборудованных комплексными спортивными площадками для занятия физической культурой и спортом - количество - 3шт.

5. Уровень реализации профилактических программ:

5.1 удельный вес учреждений образования, реализующих проекты гигиенической напрвленности с целью сохраниения и укрепления здоровья учащихся - 100%;

5.2 удельный вес учреждений общего среднего и специального образования, внедривших\ внедряющих подходы проекта «Школа - территория здоровья»- 100%.

6. Состояние репродуктивного здоровья:

6.1 уровень психологического предабортного консультирования;

6.2 динамика снижения случаев искусственного прерывания беременности на 19%

6.3 динамика увеличения числа семей с детьми, в том числе многодетных.

7.Динамика улучшения условий городской среды для жизнедеятельности населения:

7.1 экологические показатели:

- загрязнённость атмосферного воздуха - 0 % нестандартных проб;

- загрязнённость водных объектов -   0 % нестандартных проб;

- загрязнённость выше нормативов сточных вод - нет;

- уровень сортировки (раздельного сбора) мусора - организован;

- степень переработки отходов - 17,2 %.

7.2 удельный вес озеленённой территории - 27,8 м2 на жителя

7.3 удельный вес площади пешеходных зон  - 2 пешеходные зоны;

7.4 доступность общественного транспорта.

8. Динамика улучшения уровня обеспеченности безбарьерной средой социально значимых объектов (учреждения образования, здравоохранения, магазины, аптеки, объекты культуры, территориальные центры социального обслуживания населения и др.). 

