Внимание: первые грибы!


В начале мая появляются первые весенние грибы: сморчки, строчки.


Но как оказывается, все эти весенние грибы   смертельно опасные!!!


Строчки (геромитры, строчки весенние) вообще нельзя употреблять в пищу!


Это ядовитые грибы, отравления которыми практически всегда заканчиваются смертью!


 Некоторые  употребляют в пищу сморчки в жареном виде, предварительно даже не отваривая их. И это легкомысленное заблуждение для большинства заканчивается если не смертью, то тяжелейшим пищевым отравлением. По мнению многих ученых  сморчки даже нельзя назвать условно съедобными грибами.


И причин для этого несколько:

во - первых: один из трех видов сморчков практически невозможно отличить от строчка;

во - вторых: собирают их на старых полигонах, вблизи лесных свалок, вдоль  дорог, а грибы накапливают все, что таится в земле;

в - третьих: и строчки и сморчки  содержат опасный яд -  гельвелловую кислоту, которая приводит к разрушению селезенки  и распаду эритроцитов.


Симптомы отравления появляются через 4-6 часов: сильные боли в животе; частый понос или непрерывная рвота; сильная жажда; головные боли; холодный пот; температура тела понижается; пульс слабый; конечности холодные; чаще всего человек остается в сознании; через сутки появляется желтуха и, без оказания срочной медицинской помощи, может наступить смерть.


Запомните: при первых симптомах отравления СРОЧНО вызвать «Скорую медицинскую помощь»!!! Помочь себе  самостоятельно при отравлении этими грибами человек не может, может только навредить!!!


Есть безопасная замена первым весенним грибам - шампиньоны.


Но даже при употреблении съедобных грибов необходимо знать:

нельзя собирать грибы возле свалок, промышленных предприятий;

не брать перезрелые, червивые грибы;

перед приготовлением тщательно очищать грибы, вымачивать в солевом растворе несколько раз;

грибы необходимо прокипятить несколько раз со сливом отвара;

детям до 3-х лет не следует давать в пищу грибы ни в каком виде!
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