Санитарно-эпидемиологическая служба Министерства здравоохранения Республики Беларусь.

ГУ «Поставский районный центр гигиены и эпидемиологии»

28 июля – Международный день борьбы с гепатитами


Гепатит В – это заболевание печени, вызываемое вирусом гепатита В, который находится в крови инфицированных лиц. Инфекция передается через инфицированную кровь. Большинство лиц, инфицированных вирусом гепатита В, являются носителями вируса до конца своей жизни.


Вирус гепатита В вызывает широкий спектр заболеваний печени, включая острый и хронический гепатиты, цирроз и первичный рак печени. 

Как предотвратить заражение гепатитом В и другими заболеваниями, которые передаются через контакт с человеческой кровью?
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	◊
Не пользоваться чужими и не разрешать другим пользоваться своими зубными щетками, бритвами, маникюрными приборами и другими предметами личного пользования. На них может оставаться кровь. 
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	◊
Перед тем, как сделать татуировку, маникюр, педикюр или пирсинг, необходимо думать о риске для здоровья. Можно заразиться, если используемые инструменты нестерильны, не прошли соответствующую обработку перед использованием или на них сохранилась чужая кровь.
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	◊
Медицинский работник всегда должен принимать стандартные меры предосторожности и следовать мерам безопасности при работе с иглами и другими острыми предметами. 

	
	◊
Никогда не употреблять наркотики. 


Единственный надежный способ не заразиться самому и не заразить близких – это сделать прививку.
Современные вакцины против гепатита В, произведенные с использованием методов генной инженерии, безопасны, полностью отвечают международным нормам качества и создают достаточно высокий иммунитет и длительную невосприимчивость к этой инфекции. Если ваш ребенок и Вы вакцинированы против гепатита В, то достаточно защищены от этой опасной болезни.
Предупрежден, значит – защищен!
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