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В Поставах и районе с 10 по 14 декабря 2019 года будет проходить областная информационно-образовательная акция «Здоровым быть здОрово».
В целях сохранения и укрепления здоровья населения, популяризации здорового образа жизни, профилактики поведенческих факторов риска неинфекционных заболеваний в Поставах и районе будет проходить информационно-образовательная акция «Здоровым быть здОрово» с 11 по 14 декабря 2019г. 

В рамках акции будут организованны дни открытой информации, консультирование населения, для учащихся прочтут лекции и проведут беседы специалисты по вопросам профилактики поведенческих факторов риска НИЗ (курение, чрезмерное употребление алкоголя, неправильное питание, низкая физическая активность), проведены информационно-образовательные, культурно-массовые, физкультурно-оздоровительные мероприятия. Будут  распространены  памятки, буклеты по актуальным тематикам,  организованны выставки соответствующей методической литературы, информационных материалов.
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