
17 мая 2020 года – Всемирный День памяти людей, умерших от СПИДа
Благодаря достижениям современной медицины такое заболевание как ВИЧ-инфекция больше не является смертельным приговором. Вовремя начав лечение антиретровирусными препаратами и следуя всем указаниям врача, люди, живущие с ВИЧ, могут прожить долгую и полноценную жизнь.
 В настоящее время полностью удалить ВИЧ из организма нельзя. В то же время, благодаря современным методам лечения и диагностики возможно остановить прогрессирование заболевания и не допустить развитие терминальной стадии заболевания.
СПИД не разовьется, если ВИЧ-позитивный человек:
· как можно раньше узнает свой ВИЧ-статус;
· регулярно будет посещать врача-инфекциониста;
· проходить необходимые обследования ;
· получать антиретровирусную терапию (АРТ);
· ответственно относиться к приему лекарственных препаратов. 
Эти мероприятия (проводимые в нашей стране на бесплатной основе) составляют основу диспансерного наблюдения за пациентами с диагнозом «ВИЧ-инфекция» и направлены на удлинение продолжительности  жизни и трудоспособности,  предупреждение прогрессирования заболевания.
В связи с этим сегодня  звучит призыв к тестированию и самотестированию на ВИЧ.  
Предупредить инфицирование можно, соблюдая следующие правила:
· не употреблять  наркотики;
· избегать случайных половых контактов и хранить верность одному партнеру;
· пользоваться презервативом при случайных половых контактах; 
· своевременно обращаться за медицинской помощью в случае воспалительных заболеваний репродуктивной системы и инфекций, передаваемых половым путем;
· инвазивные процедуры (татуировки, пирсинг и другие) проводить только в специализированных учреждениях;
· пользоваться только индивидуальными предметами личной гигиены (бритвы, лезвия и маникюрные принадлежности и т.д.).
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